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HMS -
HVA ER DET?

HMS star for helse, miljg og sikkerhet, og
omhandler alt fra samarbeidsproblemer,
belastningslidelser, sykdom, fare for
forurensning, til hdndtering av farlige

maskiner og stoffer.

Krav om systematisk HMS gjelder alle
virksomheter som produserer, selger eller
tilbyr varer og tjenester.
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HMS — ALLES
ANSVAR

HMS er arbeidsgiverens ansvar, men alle
ansatte har bade rettigheter og plikteri
forbindelse med HMS-arbeidet. Det betyr
jevnlig kartlegging, planlegging av tiltak,
oppfelging av at tiltak gjennomfares og at

gnskede resultater oppnas
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HVA ER RISIKO?

Med risiko menes muligheten for at noe ugnsket Risiko kan dreie seg om

skal skje og hvilke falger dette kan fa. belastningslidelser, stay, konflikter,
kjemikalier, farlige maskiner osv.

RISIKOVURDERING

Start risikoanalysen med tre enkle sparsmal:
Er det noe i den daglige drift som kan vaere
skadelig? Hvor stor er risikoen? Hva kan vi

Kartlegging av helse-, miljg- og
sikkerhetsutfordringer er alt fra undersekelser
av hvordan arbeidet er organisert og hvordan
medarbeiderne trives og samarbeider, til
undersekelser av fysiske forhold.

gjere for & forhindre dette?
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ULYKKE

Arbeidsgiver har plikt til & registrere og
dokumentere arbeidsskader som skjer pa
arbeidsplassen. Ved alvorlige ulykker er
arbeidsgiver pliktig a varsle Arbeidstilsynet og
narmeste politimyndighet. Ved skader som
kan gi rett til til yrkesskadedekning skal
arbeidsgiver sende skademelding til NAV.
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AVVIK

Statistisk sett har virksomheter som
registrerer flest avvik faerrest ulykker. En god
avvikskultur gir feerre ulykker.

Ved avvik skal man stille spagrsmalet -hvorfor
gikk det galt? Det er med andre ord ikke
skaden som er avviket, men arsaken til
skaden.
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For d illustrere med et eksempel: En
medarbeider falt pa isen utenfor inngangsdera
til arbeidsplassen og brakk beinet. Her kan det
veere fort gjort  tenke at det er det brukne
benet som er avviket, men i dette tilfellet er det
at det at isen ikke var stredd som er avviket som
skal registreres.
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HVORFOR TA KURS HOS OSS?

. Forebygge skader og skape en trygg arbeidsplass for dine ansatte
. Sikre at utfarelse og kompetanse blir maksimalt utnyttet i hele organisasjonen

. Forbedre kvalitet og produktivitet

. Forbedre sannsynlighet for lavt sykefravaer

. Redusere kostnader relatert til skader pa mennesker og materiell

Varme arbeider | Fallsikring | Stillasbruker | Farlige handverktey | Personlafter | Stropping & Anhuking

Farstehjelp | FSE med praktisk ferstehjelp | HMS for ledere | samt flere andre HMS-relaterte kurs

[Alle disse kursene kan avholdes enten pd norsk eller engelsk]
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SMG KURS AS

Vi holder til pa Furuset i Oslo hvor vi har flotte kursrom,
men holder ofte bedriftsinterne kurs ogsa pa andre kanter
av landet. Vare kursholdere er veldig fleksible, og kan
raskt hoppe inni bilen eller flyet for 3 komme ut til akkurat
din bedrift.

Mange av vare kurs kan ogsa gjennomferes via nettet hvor
vi benytter ulike plattformer med toveiskommunikasjon.

Vi videreformidler ogsa mange nettkurs hvor den enkelte
kan ta kurset nar det passer best for dem selv, og da er det
ofte flere sprak a velge mellom.

Du kan ringe vare administratorer mellom 07.00 og 20.00:

Geirs mobil er go1 14 282. Stigs mobil er 416 92 227
geir@smgkurs.no stig@smgkurs.no



